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Khai Su

Tim viéc khéng phai la digu d& dang. DU quy vi la ngudi mdi trén
thj trdng lao déng hay c6 kinh nghiém fim viéc thi vén can gitp
xdc dinh phai di hudng nao dé dat dugc muyc tiéu viéc lam. Quy vi
quan tam dén logi nghé nghiép ndo? Quy vi fim viéc trong cung
lanh vyc hay dy dinh d&i nghé?

D6 la mét vai cau héi quy vi phai gidi dép khi tién budc trén quang
dudng fim viéc lgi. TS thong tin nay phdc thao mot s& budc t6ng
qudt gitp gidi quyét nhing lya chon tim viéc va tao ra chudng
trinh nghé nghiép riéng thanh céng tU van dé ludn c6 déng lyc
thic ddy dén ddanh gid muc tiéu nghé nghiép.

C6 Ddéng Luc Thuc Day

Lac quan la mét trong nhing diéu kién tién quyét quan trong nhét
dé fim viéc thanh céng. Tuy véy, giT dudc thai dé vui vé cé thé khé
thyc hién vao thsi diém chuyén tiép. RSi bé viéc lam - dU ty nguyén
hay khéng - cing ld mét budc quan trong. Sau déy la mét vai ggi y
giup quy vi d6i phé véi thay d6i nay vai ludn cé dong lyc thic dédy.
Gid ving hinh tugng bdn thén - Bj tU chéi vigc lam la diu rat
khé khong dé bung. Tuy vay, quy vi nén nhé réing viéc sa thai va
thué mudn dya trén nhidu y&u 18 c6 thé chéng lién quan gi dén ca
nhé&n minh. Nén chang lgi y mudn ndi gian véi chinh minh va ¢8
gdng dung ray rit véi nhing kinh nghiém budn dé qua. Hay dén
dép hoat dong fim viéc tich cyc va cho chinh minh digu gi d6 dé
nhdm dén.

Tiép xUc v8i ngudi khdc - Biing ty cach ly bén than. N&u dang
gdip khé khén vi médt viéc lam, quy vi nén néi véi gia dinh, ban
hGu, tham van vién viéc lam hodc ban déng déng. Chuyén tro la
diéu rét quan trong vao thsi diém nay.

Hay sdp x&p/bé tri thsi gian - Nén sdp x&p céc hoat déng hang
ngdy va hang tuan nhu mét phan chudng trinh fim viéc. Theo ding
thai bidu dé khoi bé quén nhing digu quan trong hodc lang phi
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th&i gis ty héi minh cén lam gi nda. Tim viéc lam 16t la
quyét tam sudt 40 gid mdi tudn, vi vay quy vi nén xem dé
nhu céng viéc toan nhiém.

Chém lo sic khée cia minh - Dung thyc phdm bé
dudng va tép thé dyc sé gitp tinh than quy vi khée hon va
tao ngudn tai nguyén gidi quyét hdu hiéu van dé tim viéc.

Xem lai k& hoach chi tiéu - Quy vi kiém sodt moi viéc d&
hon né&u biét minh that sy can bao nhiéu tién dé& xoay séu
dd séng. Nén xem lai nhdng chi tiéu cia minh v& nght xem
can phai lam gi dé gidm bét. N&u can quy vi cé thé fim hd
trg thanh todn héa don. Nén fim dén cac héi thao quan ly
ké& hoach chi tiéu hodic dich vu tham vén tai dia phucng.

Nhé ky nhing thuén Igi khi di lam - Nhé lai ly do tai
sao di lam la digu thdc ddy quy vi nhanh chéng tim viéc
mdi. Khi hoach dinh fim viéc, liét k& nhing quyén Igi c6
dugc mét khi thanh céng nhu gi tc va quyén Igi c6 dugc,
dugc séU dyung ky ndng cla quy vi; 1dng tin vé c6 hdi gép
g6 dong nghiép méi.

“Ty” Danh Gia Nghé Nghiép cua Minh

Nhing ngusi that nghiép thusng khai sy doc luét qua céc
quéng cdo can ngudi va viét lai resume ma khong tam
duing dé lugng dinh digu minh that sy muén trong viéc lam
k& ti€p. Quy vi quan tdm dén didu chi2 Méi tridng lam viéc
ly 166Ung cho quy vi la gi? Quy vi c6 nhing ky ndng nao?
Nhing cdu héi nay chi dugc giai dap khi ty thén dénh gid
nhdm dat dugc muc tidu viéc lam.

Nhu Céu va Quyén Lgi - Xdc dinh nhiing s60 thich

cd nhén va digu quy vi can tU cdng viéc. Hay ty héi méi
trudng lam viéc ly t660ng cia minh cé nhing diéu kién
gi, chdng han nhu th&i bidu, phusng tién di lam va lusng
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béng. Thi dy: néu dang cé rdc rdi véi viéc gid tré thi
c6 thé quy vi mong mudn c¢é viéc lam véi thsi biéu linh
déng va di lai it.

Tieu Chudn Viéc Lam - Hiéu qud lam viéc tryc tiép lién
quan d&n maéi trudng lam viéc. Do d6 nén can nhdc xem
logi tiéu chudn viéc lam ndo la quan trong dé&i véi minh.
Quy vi c6 xu hudng lam viéc mét minh hay véi ngusi
khac? Quy vi khao khét dugc thou théch hay muén sy
lGp di lap lai trong cong viéc? Viéc Ethich hdpE véi hang
l& digu thiét y&u cho hiéu qud va hanh phic lam viéc.

Ky Néng - L& di nhién la nén ch trong vao kinh nghiém
riéng théu thap dugc tU viéc lam trude d6. Tuy véy, cong
nén nhé hét moi ky néing va thanh tich coa minh, ké
cé nhing gi cé U hoat d6ng khéc nhu thyc tép néi trg,
cong viéc thién nguyén hay thd vui riéng. Cé nhiéu kha
nang khéng déc trung cho riéng mot cdng viéc ndo ma
ap dung cho rdt nhiéu hoan canh khdc nhau. Thi du:
ngusi quén ly gia hd gidi sé cé ky ndng quan ly var t6
chic, ngay ca khi khéng hoc dugc ky néing nay tai noi
lam viéc.
Tim Hiéu Thi Trusdng Viéc Lam
Khi d& can nhéc nhing nhu cau viéc lam, didu quan
trong l& lugng dinh nhu cau ca cac hang dia phudng.
Nghé ndo dang phdt trién manh?2 Todn cénh nghé nay
trong cdng déng cla quy vi ra sao? Dang viéc lam ndo
phu hgp véi diéu quy vi quan tdm? Sau déay la mét vai
ggi y tim lanh vyc thich hgp véi hé s6 ca nhéan cda quy
vi.
Tim nhdng ngudi lam viéc trong lanh vyc minh quan
tadm va dam dao vdi h.
Dén thy vién dia phudng, Trung Tam Nghé Nghiép
hay tridng chuyé&n nghiép dé xem nhing &n phdm cé
théng tin s6 lugc vé ky nghé, nghé nghiép va lucng
béng.
Viét thu cho céc hiép héi chuyén mén dé biét thém
théng tin vé lya chon viéc lam.
Dén viéng cdc hang dia phucng.
Tim viéc lam khiém nhiém lién quan hodc hoc viéc
khéng cén trd céong.
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Ngodi nGi can tim, ciing con phdi xem cén fim dang
théng tin gi khi fim hiéu viéc lam. Hay fim nhing sy kién
sau day:

Mb té ngdn gon vé nghé nghiép, ké cd cong viéc

thudng nhét;

yéu cdu hoc va&n hay huén nghé;

y&u cau vé ky ndng hodic didu quan tam;

mUc ludng khai diém, khodng ludng béng va quyén

lgi;

gi& lam viéc; céng cy, vét liéu hay mdy méc sé0

dung;

béc dia vi; va

nhing nghé nghiép khéc cé lién quan.

Quyét Tém

Hoach dinh fim viéc con quan trong han so véi khi géui
trang dau thu hodc dién don xin viéc. Can phai hoach
dinh, tim kiém vé& quyét tam. Job Search Journal (Nhat
Ky Tim Viéc) va nhing dn phdm khéc cua DCS ¢6 sén
tai Trung Tém Nghé Nghiép Day DU (One-Stop Career
Center) ndy. Va cing cé cdc héi thdo nhdm cung cdp
cho quy vi thém nhiéu théng tin vé viéc hoach dinh
nghé nghiép.
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